
留学心得|陈珊玥: 巴黎是一场流动的盛宴 

        来国外，先感受到的是不同，后来就是相同。从巴黎的塞纳河，
到伦敦的泰晤士，再到科隆的莱茵河，不仅要读万卷书，更要行万
里路。IESEG 也给予了更高的平台，现在在“北美最大校园”密歇根
州立大学交换的我想跟大家说：世界这么大，可以来看看~ 
 

作者：陈珊玥（天津大学管理与经济学部 2012 级本科生，2013 年台湾中国文化

大学暑期专班，SICA 学生国际交流协会主席，2015 年法国 IESEG 管理学院交换

项目，2015 年美国加州大学伯克利分校暑期交流项目。2016 年入读法国 IESEG

管理学院管理学硕士项目。） 
 

【天津大学与法国 IESEG 管理学院交换项目简介】法国 IESEG 管理学院创办于

1964 年，具有 EQUIS、AACSB、AMBA 三大权威国际认证，同时拥有巴黎和里尔

两个校区，被认为是全球最好的管理学学校之一。自 2014 年 Grande Ecole 项目

与天津大学签订交换协议以来，天津大学管理与经济学部共有 7 名本科生与 5

名研究生赴法国交换学习，此外，从 2015 年秋季学期起，国家教育基金委划分

专项奖学金资助此项中法两校合作项目。 
 

2015年1月，我有幸成为天津大学与法国 IESEG管理学院交换生项目中的一员，

赴法国开启为期六个月的交换生生活。从德国的咖喱烤肠到比利时的华夫饼，

历时六个月的法国生活，让我的人生有了一份意义深远的旅程。也让我在本科

毕业后，毅然选择了法国 IESEG 管理学院进行管理学硕士课程的深造。 
 

 



“在国外先看到的是不同，紧挨着的，是相同” 
 

法国的很多学校，给人的感觉更像是公司或者研究所，尤其是 Grande Ecole（大

学校），很少有自己的校园，都是竖着的几栋楼而已。但 IESEG 管理学院的校

园非常漂亮，应该算得上是法国高商中最美的校园了。也不得不说，作业和展

示很多是和国内最大的不同，这半年做的展示都快赶上大学以来的总和了。法

国主张“精英教育”，也有类似于中国的高考。老师每次课讲完都会分析大家的

课堂总结和作业，然后在课上当着全班人的面点评每一个人的成绩。 
 

学校里真的有人可以在自己的第三第四外语之间自由转换，流畅交流，好多欧

洲人都会说好几种外语，在那学语言的好处就是见效特别快，学两句出门就能

用，循序渐进，越学越想学，不然不会个第二外语都没办法生存下去。也有很

多人选择学习汉语，作为一名中国人，这种自豪感是之前在国内从未意识到的。 
 

 

 

“旅行是消除愚昧和偏见的最好方法” 

 

法国是以假期多著称的，连“圣母升天”都要全民放假举国欢庆，对旅行安排实

在是好，环游欧洲不是梦。二月底有滑雪的冬假，就去了瑞士看雪山，四月底

有赏花的春假，便去了意大利坐威尼斯小河上的贡多拉，所以这半年基本上周



围比利时荷兰德国卢森堡英国都转了转，还时不时坐个九块钱的大巴去巴黎感

受一下五月份才过去的冬天。 

 

 
 

“他们说我这样才叫出国” 
 

刚来这所学校参加交换项目的只有我一个中国人，住的公寓里面也没有其他中

国人了，一开始还担心每天没有人说汉语会不会不知所措，但不知不觉认识了

世界各地的朋友。那就要说说我在天大心爱的社团 SICA 了，来法国交换可能也

跟我去年暑假接待了一拨来中国上语言班的法国学生有关。但在国内无论如何

接触留学生总感觉隔着些什么，而交换却是大家站在平等的位置上真真切切地

建立了环绕地球的友谊。 
 



 
 

“估计回去就能嫁人了” 
 

法国菜基本可以保证营养丰富，至于味道，这个就难说了。他们欧洲人，菜拿

酱拌拌就能吃，一个土豆就当主食了。还直接从自来水管里接水喝，但是中国

人不吃点热的就跟没吃饭一样。 
 

中国人是很会做饭的，至少这的学生几乎每周都会去吃中餐自助。刚来的时候

我还查查菜谱“下厨房”，第二次做就开始靠手感了，搞砸了一样吃。有时候图

省事就开外挂炖鸡放鸡精，炒西红柿放番茄酱，简单粗暴还很萌。出国嘛，就

是“换得了电灯泡，通的了下水道”，这就叫 joie de vivre（生活乐趣） 
 

有时候开玩笑说护照上的章比小时候攒的小浣熊卡片都多，怎么说呢，女孩在

这个花一样的年纪来一趟时尚的国度也是极好的。今年暑假跟着法国学校去伯

克利参加暑期项目，还参观了天大学长在硅谷开的公司呢，那就等之后再慢慢

道来吧！ 
 



 

 

这半年转了这么多地方，要说学会了什么，那就是接受自己的不完美，更加平

静地看待这世界上的人和事吧，但要永远保持一颗好奇心！就像海明威说的，

如果你在年轻时有幸在巴黎生活过，那么无论你今后去到哪里，它都将与你同

在，因为巴黎是一场流动的盛宴，for Paris is a moveable feast ! 
 


